Czasopismo internetowe

www.hellingerpolska.pl




Czasopismo internetowe

Drogi Czytelniky,

w aktualnym wydaniu "Pomocy Zyciowej" chodzi przede wszystRim o nasze zwiqzki, o zwiqzRi miedzy
meZczyznq i Robietq, a wiec o te mifosé, Rtora szczegdlnie leZy nam na sercu. Sophie i ja poprowadzimy
Paristwa ponad tym, co widoczne na pierwszy rzut okg, do mifosci, w Ktorej meZczyzna i Robieta coraz
bardziej stajq sig jednym sercem i jedngq duszq. Dopiero w tej mifosci zostajq rzeczywiscie potqczeni i mogq
zaznaé szczescia. Ta mifos¢ jest najwigRszq przygodq naszego Zycia, a jednoczesnie najwieRszym

wyzwaniem. O tym, jak sig ona spefnia, i jeszcze wigcej, przeczytacie w tym zeszycie.
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Historie mitosne

.Wielka Mito s¢”
Jakie historie czytamy najchetniej? Historie mitosne o mezczyznach i kobietach. Nic nie porusza
nas bardziej niz to, kiedy sie spetniajg i kiedy sie nie spetniaja,.

Komu w tych historiach poswiecamy najwiecej uwagi? Kobietom. Mezczyzni adorujg
kobiety. To one sg ich celem i ich spetnieniem. Kiedy uda sie zjednoczenie, mezczyzni i kobiety
osiggajg swoj cel. Od tej chwili kobieta moze tez by¢ rowniez bez mezczyzny. Staje sie matkg i
tym samym, jesli o to chodzi, w tym byciu matkg staje sie samodzielna. Jej stuzba wobec zycia sie
dokonata.

Dlatego wczesniej historie mitosne trwaty jedynie do tego momentu, kiedy rozpoczynata sie
codzienno$¢. Potem nadchodzit mitosci dzien powszedni.

W Zzadnym wypadku nie przesadzitem. W mitosci to kobieta prowadzi. Prowadzi mezczyzne
na i wiedzie go za soba. A kiedy go juz zdobedzie,, nie moze diuzej prowadzi¢. Potem najczesciej
prowadzi mezczyzna - az do tego momentu, kiedy kobieta go opuszcza.

Czesto jest tez odwrotnie. To mezczyzna opuszcza kobiete, aby uwolni¢ sie od jej
prowadzenia, aby wreszcie znowu by¢ wolnym - az do wejscia w zwigzek z nastepng kobieta.

Gdzie w tej historii mitosnej jest miejsce na mito$¢ serca? Czy w sytuacjach, ktore tu
przedstawitem odgrywata ona jakas role? Jesli tak, jakg?

Wedle tego, co zostato opisane powyzej, mezczyzna i kobieta sg bardzo rézni. Zblizajg sie
do siebie i znowu rozchodzg. Jak? W zasadzie bez mitosci, nigdy nie byli z drugg osobg
zjednoczeni naprawde. To znaczy: nie tylko nie byli jednym ciatem ale nie byli takze jednym
sercem i jedng dusza.

Dlatego prawdziwa historia mitosna zaczyna sie tam, gdzie w wielu ksigzkach znalazta juz
swoje zakonczenie. Dopiero tam staje sie prawdziwg historig wielkiej mitosci, z jej wzlotami i
upadkami, historig, w ktorej oboje przerastajg siebie tworzac jednos$¢, w ktdrej mezczyzna staje
sie takze kobietg, a kobieta mezczyzna.

Czy wtedy mogg sta¢ naprzeciwko siebie? Sg jeszcze dwojgiem? Czy tez powr6cili do
pierwotnej jednosci tej, ktérg odnajdujemy w opisie biblijnym, wedle ktérego zostali stworzeni
przez Boga na Jego obraz i Jego podobiehAstwo. Czym byt ten obraz? Czy to byt tylko obraz? Czy
byly to dwa obrazy? Obraz Boga byt jeden, rezultatem byto dwoje. Bog stworzyt ich na swéj obraz
jako mezczyzne i kobiete. Czy Bég ich rozréznit? Czy tez widzi w nich tylko jeden obraz, wcigz to
samo? Widzi w nich wcigz tylko swéj obraz?

Mezczyzna i1 kobieta dgzg z powrotem do tej jednosci. Poprzez swojg mitos¢ chcag

przezwyciezy¢ ten podziat i poprzez jednos¢ ciata, odnalez¢ mitos¢ duszy i serca.
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W jaki spos6b? We wzajemnym porzuceniu swoich Ja, ktore patrzg bardziej na siebie, na
to, co whkasne, na to co wyjatkowe, na swojg wyjatkowos¢ — na pierwotng jednosé, zwrdceni ku My.

Gdzie zaczyna sie patrzenie ku My? Rozpoczyna sie spojrzeniem na wtasne dzieci. Zawsze
widzimy partnera ponad dzieckiem. Jezeli w dziecku ponad tym, co nasze wiasne, widzimy tez
drugg osobe, tak samo widzimy jg w nim i kochamy, jak nas samych, dziecko doswiadcza siebie
jako jednosci. W réwnym stopniu zaréwno matka jak i ojciec.

Z takim spojrzeniem na dziecko, kochamy w nas rowniez drugg osobe i stajemy sie z nig
jednym w naszej duszy i w naszym sercu. Stajemy sie czyms$ wiecej, niz tylko tym, czym bylismy
przedtem, nie tylko jako Ja, ale coraz giebiej, jako My.

Historia mitosna jest dlugg historig zjednoczenia z druga osobg, poza naszym Ja. Na koncu
oboje powracajg do pierwotnego obrazu mezczyzny i kobiety jaki miat Bog, kiedy stworzyt ich na

swoj obraz. Oboje jako jedno, w Nim zawsze jedno.

Jak spetnia si e mito $6?

wywiad Johannesa Kaupa z Bertem Hellingerem

dla ORF w Wiedniu w dniu 6. 07. 1999r.

JOHANNES KAUP: Panie Hellinger, dzi§ mito$¢ wydaje sie by¢ dobrem deficytowym, dobrem
zagrozonym, czyms, za czym wprawdzie sie teskni, ale co prawie sie nie zdarza. Jezeli spojrzy sie
na czas trwania, przecietny czas trwania zwigzkow ,na te ciggte zmiany, odnosi sie wrazenie, ze z
mitoscig nie jest dobrze. Jest tak faktycznie, czy tez ludzie dzisiaj doktadniej szukajq tego, co ich

niesie?

BERT HELLINGER: O ile dobrze zrozumiatem Panskie pytanie, chodzi przede wszystkim o zwigzek
mitosny pomiedzy mezczyzng i kobieta. W dzisiejszych czasach zwigzek ten czesto jest
postrzegany z perspektywy naszego whlasnego Ja. Co w tym zwigzku da mi zaspokojenie i co
bedzie mnie wspierac? Szukajg zatem partnera, ktory to obiecuje, w stosunku do ktorego
zakladajg, ze spelni to, czego oczekuja. Ale to dziata w dwie strony, bo oboje szukajg przeciez
tego samego.

Jednak zwigzek miedzy mezczyzng i kobietg jest wpleciony w wiekszy kontekst. Jest z
natury zorientowany na dzieci, na zatozenie rodziny i na przekazanie zycia. Zwigzek partnerski
jako taki jest pierwszym krokiem w tym kierunku. Jezeli stracimy z pola widzenia te catosciowg
zaleznos¢, mitos¢ marnieje, bo nie bierze jej pod uwage. To by byto po pierwsze.

Drugie to to, ze mitos¢ albo zwigzek mitosny, zawsze pocigga za sobg pewne skutki.

www.hellingerpolska.pl



Czasopismo internetowe

Niektérym wydaje sie, ze mitos¢ mozna miec tak, jak ma sie czekoladke z supermarketu. Idziemy
tam, kupujemy sobie co$ stodkiego, probujemy, a jesli nam nie smakuje, szukamy czegos innego,
znowu kupujemy i stwierdzamy: tak, to jest to. Jednak doswiadczenie, czy lepiej, obserwacja —
mozna to dokiladnie zobaczy¢ — pokazuje, ze poprzez spetnienie mitosci w pelnym tego stowa
znaczeniu, czyli poprzez spetnienie seksualne z catym ryzykiem, powstaje pomiedzy partnerami
wiez, ktora juz nie pozwala im sie rozsta¢. To, ze ta wiez powstaje, wida¢ po jej dziataniu. Nie
rozstang sie juz bez bélu i bez poczucia zawodu i winy.

Zatem w mitosci dziata co$ jeszcze, co$ co wykracza poza mitos¢. W tym kontekscie dziata
cel, a potem dziata porzadek, zgodnie z ktérym moze sie rozwija¢ mitosc. Jesli ten porzadek nie

zostanie uszanowany, lub wrecz dojdzie do wyparcia go, bedzie to miato takze wpltyw na mitosc.

Méwi Pan zatem o porzgdku, ktéry jako naturalny porzgdek lezy u podstaw catosci.
Doswiadczylismy jednak rowniez, Zze w niedojrzatym zwigzku, ktory Jurg Willi okreslitby jako
zwigzek koluzyjny, w ktory wchodzimy z zamykajgcymi sie w sobie zaleznosciami, nie mozna
praktycznie funkcjonowac¢ w sposob satysfakcjonujgcy, poki ta koluzja sie nie rozwigze. Czasem
musi sie rozwigzac¢ przez rozstanie. Podpisatby sie pan pod tym, czy tez powiedziatby pan, Ze

kazdy rozpad zwigzku jest jednak katastrofg?

Koluzja powstaje, poniewaz oboje partnerzy zwigzani sg ze sSwojg rodzing pochodzenia, i
poniewaz uwolnienie sie z rodziny pochodzenia sie nie udato. Udane uwolnienie sie z rodziny
pochodzenia rowniez nalezy do porzadku. Jezeli zatem jako pierwszoplanowy postrzega sie fakt,
ze dwojgu nie wychodzi, nie widzac ze ma to zwigzek z ich rodzinami pochodzenia, rozstanie tej
pary nigdy nie moze przynies¢ rozwigzania. Rozwigzanie zostaje osiggniete, kiedy uda sie
rozstanie z rodzing pochodzenia, i kiedy uda sie rozwigzanie uwiktan w losy rodziny pochodzenia.
Czyli zamiast ogranicza¢ to do zwigzku partnerskiego, mam tutaj rOwniez na uwadze szerszg
perspektywe. Zatem najpierw spojrzatbym, jak w dobry sposéb para, czyli oboje partnerzy, mogg
rozstaC sie z rodzinami swojego pochodzenia. Gdy wtedy na siebie spojrza, udaje sie to, co

przedtem nie byto im dane.

Czy kiedy spotyka sie dwoje ludzi i zakochujg sie w sobie, dziata co$ wiekszego niz sobie
uswiadamiajg, czy tez mozna by powiedziec: Tak, fascynuje mnie po prostu twoje ciato, twoja
postac; wiecej wiasciwie nie chce? C6z to takiego, co popycha ludzi ku sobie? Czy Pariskim

zdaniem jest w tym co$ wiekszego, czy tez moze to by¢ cos pierwszoplanowego?
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Niektérzy podrézujg na osle, a kiedy ten odmawia dalszej wspotpracy, necg go trzymanym przed
nim burakiem. Osiot biegnie wiec za nim i jedzie sie dalej. Burak zacheca go, aby wedrowat ciggle
przed siebie sprawiajac jednoczesnie, ze osiot nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wielki ciezar
dzwiga na swoim grzbiecie. Tak jest czasem i tu. W gre wchodzg iluzje, ktdre zaciemniajg obraz i
nie pozwalajg odkry¢, kto na kim jedzie, i dokad go to wilasciwie prowadzi. Jednak czasami
nastepuje przebudzenie, i to jest uzdrawiajgce.

Jezeli dwoje ludzi sg sobg zafascynowani, z cata pewnoscig dziata wiele tajemnych sit,
ktérych nie znamy. Wychodzi to daleko ponad bezposrednig site wzajemnego przyciggania.
Dziatajg chociazby réznego rodzaju wspomnienia.

Na przykiad, para byta szczesliwym matzenstwem i diugo bylo naprawde wspaniale. Az
pewnego razu zona kupita nowg ksigzke kucharska i przyrzadzita jakas potrawe inaczej niz do tej
pory. Wtedy okazato sie, ze tym, co przedtem wigzalo meza z zong, bylo to, ze gotowata
doktadnie tak, jak robito sie to u niego w domu. Ta mata zmiana wywotata znaczny skutek. Kiedy
co$ takiego sie zdarza, Smiejemy sie z tego. Ale mamy tu do czynienia z bardzo wieloma
poziomami, ktore dziatajg jednoczesnie.

Wedlug mnie to w zasadzie dla pary zupetnie proste. Kidy patrza sobie w oczy,
rzeczywiscie patrzg w oczy, widzg tylko dusze. Jesli w tym sensie dusze sie odnajdg, wtedy
mitos¢ jest mozliwa. Ale te dusze odnajdujg sie w taki sposoéb, ktéry nie pozwala jednej z nich
posigs¢ drugiej duszy. Ona jej nie posiada, widzi jg tylko. Czesto od tych dusz wyptywa
potaczenie, ktore jest glebokie, jest wierne, jest state i nie ma wielu iluzji. Nie jest catkiem

zawezone, poniewaz to co inne, jest ciggle respektowane, a mimo to trwa.

Ale to znaczy, Ze jak najbardziej rozr6znia Pan pomiedzy tym, co przycigga dwoje ludzi, a
mitoscig, ktéra jest wtedy mozliwa, ale nie konieczna. Bo przeciez teoretycznie jest mozliwe
budowanie zwigzkéw z r6znymi ludzmi. W ciggu naszego zZycia czujemy przycigganie do bardzo
roznych oséb i wtedy by¢ moze wybieramy kogo$, lub nie. To znaczy, Ze musiataby istnie¢
mozliwo$¢ zbudowania zupetnie wyjgtkowego zwigzku duchowego w stosunku do zupetnie

réznych osob.
Kazdy zwigzek jest wyjatkowy. Jak tylko potacze sie z partnerem w spetnieniu mitosci, jestem
zwigzany, i w tej samej chwili konczy sie wolnos¢ wyboru. Wyobrazenie, ze potem mozna by i to, i

tamto, jest btedne.

Dlaczego?
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Wytlumacze to. Partner, z ktérym sie potgczytem, staje sie czescig mojego zycia. Nie moge juz
wtedy wysigsc. Stajemy sie, ze tak powiem, czescig wspoélnej duszy. Ten partner uruchamia cos,
co tylko z nim jest mozliwe, wykluczajac jednoczesnie cos, co potem nie moze juz mie¢ miejsca.
Czyli: z tg chwilg w znacznym stopniu konczy sie wolnos¢ wyboru. Nie jest to wada. Kiedy
rzeczywiscie zdam sie na tego jedynego cztowieka, z ograniczen ktére powstajg, wiasnie dlatego
ze ograniczajg, rodzg sie wyzwania i sity, ktére znacznie przewyzszajg to, co uwazamy, ze mozna
osiggna¢, majac mozliwos¢ wolnego wyboru. Tym, co spetnia nie jest bowiem wiele, ale to, co

istotne.

W jednym z nagtowkow Parskich ksigzek przeczytalem, Ze przez zakochanie stajemy sie Slepi, a
przez mitos¢ zaczynamy widzie¢. Czy mozna to tak ujgc¢? Czyzby zakochanie lub ekstaza nie byty
czym$ nalezgcym do cziowieka wiasciwie od zarania dziejow? Czyms, za czym nieustannie
teskni, i za czym nieustannie teskni réwniez bedgc w statym zwigzku, by¢ moze rowniez z tg
osobg, | gdzie mozna by powiedziec¢: To sg wzloty zwigzku, kiedy znéw wspolne spojrzenie moze
wydostac¢ sie na powierzchnie, wspélne uczucie zakochania sie na nowo? W rzeczywistosSci
czesto dosSwiadczamy, Ze nie jest to mozliwe, albo Ze zwyczajnoS¢ i przyzwyczajenie dnia
codziennego i brzemiona zwigzku i skargi go przygniatajg. Ale jeszcze raz: Czy zakochanie i

mitoS¢ sq rzeczywiscie czyms$ tak bardzo rozigcznym, swoim przeciwienstwem?

Tak. W przypadku zakochania mam obraz drugiej osoby nie znajac jej. Jeszcze jej nie widze.
Widze w znacznym stopniu obraz, jakiego bym sobie zyczyt. Kiedy przychodzi spetnienie, powoli
zaczyna sie widzie¢ drugg osobe taka, jaka jest naprawde. Zgodzi¢ sie na to, zgodzi¢ sie na drugg
osobe, takg jaka jest, na jej wielkos¢ i jej stabosci, to jest mitos¢. W zakochaniu zgadzam sie na
drugg osobe taka, jakg jg sobie wyobrazam, a nie taka, jaka jest. Dlatego warunkiem mitosci jest
przebudzenie z zakochania. To, co Pan powiedziat, ze mozna sobie przypomnieé¢ poczatki, jest
oczywiscie piekne. Zaptadnia to mitos¢ przez rados¢ poczatku. Jesli teraz potgczymy patrzenie na
druga osobe, takg jak jest, zgode na druga osobe, takg jaka jest, ze wspomnieniem tej wczesnej

radosci, wtedy owszem, ma to dziatanie wspomagajace, i rowniez uzdrawiajace.

Jakie sg najwazniejsze problemy, ktore spotyka Pan w terapii par? Kiedy dwoje ludzie sie
odnalazio, kilka lat Zyjg ze sobg, ale potem czasem budzg sie przerazeni, jak uderzeni obuchem w
gtowe: Nie tak sobie ciebie wyobrazatem, wtasciwie wcale nie chce tak z tobg zy¢? To przeciez
moze byc¢ katastrofa. Potem zjawiajg sie u Pana. Czy moégtby Pan przytoczyc¢ kilka przyktadéw, jak
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to jest i co mozna wtedy terapeutycznie poradzic, jakie porzgdki mozna tu odstonic?

Rozwigzania lezg zawsze poza tym, co jest nam bliskie. Kiedy patrze na drugiego jako na
pojedynczg osobe, przychodzi to przebudzenie. Kiedy widze, jak jest zwigzany ze swojg rodzing, i
kiedy wiem cos o uwiktaniach, wtedy widze, ze on wcale nie moze byc¢ inny, niz jest.

Miatem tu przyktad. Mezczyzna czesto jest agresywny. Ale nie wyzywa sie na swojej zonie,
tylko na przedmiotach. Zapytatem go: Co sie stalo w rodzinie pochodzenia? Dziadek byt
komendantem obozu w Jugostawii i kierowat obozem jenieckim. Dla mnie jest zupetnie jasne: nie
odbyto sie tam bez przestepstw. Ten dziadek pod koniec wojny popetnit samobojstwo, to tez jest
znaczgce. Ustawitem przedstawiciela dziadka i ustawitem czterech przedstawicieli ofiar.
Przedstawiciel dziadka zaczat sie pocié, z czasem jego koszula stata sie zupetnie mokra. Wtedy
polecitem mu ustawi¢ sie obok ofiar. Nagle bylo jasne, ze on nalezy do nich. Mezczyznie
powiedzialem przedtem: Masz obtgkane spojrzenie. Odpowiedziat: Nikt mi tego jeszcze nie
powiedziat. Powiedziatem mu: Widze to. Nastepnie wzigtem przedstawiciela ofiar i przedstawiciela
jego dziadka, ustawitem ich obok siebie i polecitem temu mezczyznie oparcie sie plecami o
obydwu, i powiedziatem mu, aby pozwolit potaczy¢ sie w sobie temu, co nalezy do obydwodch, czyli
uczuciu sprawcy, byciu sprawcg i uczuciu ofiary, byciu ofiarg, az stanie sie to w nim jednoscia.
Wtedy kazatem mu sie odwrdcic, obja¢ obydwu i pozwoli¢ im potgczy¢ sie w nim w jednos¢. W
tym momencie wydarza sie cos takiego, co powoduje, ze agresja w nim nie jest juz mozliwa,
poniewaz zobaczyt to w tym kontekscie. Moze to teraz pozostawi¢ tam, gdzie to przynalezy, u
swojego dziadka. | moze pozostawi¢ zmartych tam, gdzie jest ich miejsce, i moze sie teraz zwrocic

ku swojej zonie.

Mimo to, jeszcze raz pytanie: Jak opisatby Pan dynamike, ktora jest konieczna, kiedy kto$ do
Pana przychodzi i méwi: Chcemy co$ zrobi¢ z naszym matzeristwem, ale nie mozemy, nie wiemy
co? Zrozumielismy, Ze nasze mailzenstwo jest zbudowane na zakochaniu, na obrazku. Nie
mozemy sie wzajemnie znie$c¢, lub nie moge znie$¢ mojej zony, lub Zona nie moze znie$¢ meza

takim, jakim jest. Czy jest tutaj rozwigzanie inne niz rozstanie?
To zalezy. Jezeli jedno drugiemu wyrzadzito co$ ciezkiego, na przyktad jezeli mezczyzna kazat
kobiecie usung¢ wspdlne dziecko, a kobieta tego nie chce, to jest to cos$ ciezkiego, co powoduje,

ze rozstanie jest czesto nie do unikniecia.

Z czym to sie wigze?
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To jest rana, ktorej nie mozna wyleczy¢. Sg czyny, ktére majg nastepstwa, ktérych nie mozna juz
odwrdci¢. Trzeba to uznaé. Przeczy to oczywiscie ogolnemu wyobrazeniu, jakoby mozna byto i
wolno byto wszystko rozwigzac.

Z drugiej strony, czasem wymaga to wiedzy o uwiklaniu. Tam, gdzie brakuje tej wiedzy, i
gdzie nie ma tez gotowosci podagzenia za tym i by¢é moze wydobycia na swiatto dzienne, rozstanie
jest nie do unikniecia. Ale rozstanie nie jest rozwigzaniem, poniewaz w nastepnym zwigzku bedzie
doktadnie tak samo. Rozstanie jest zatem ucieczkg przed tym, czego w konncu wymaga od nas

zycie.
Dlaczego tak jest, dlaczego ta dynamika dziata w nastepnym zwigzku?

Zwigzek ma jeden bardzo wazny aspekt. Jest mianowicie aranzacjg przeciwko smierci. To
wszystko stuzy utrzymaniu zycia. Dlatego, jak tylko pojawig sie dzieci, cel i sens zwigzku sie
konczy. Ci, ktérzy majg dzieci, lub chcg mie¢ dzieci pokazujg w ten sposoéb, ze sg swiadomi, ze
oni réwniez sie skonczg. To spojrzenie na koniec jest bardzo wazne. Potem powoli sie zegnamy.

Podam przykiad: Na kursie jest para staruszkow i kobieta méwi: Mgz ma raka i ma juz
przerzuty. Bylo zupetnie jasne, ze nie bedzie juz diugo zyt. Miat ponad siedemdziesigt lat. Wtedy
kazatem obojgu usigs¢ obok siebie i spojrze¢ sobie w oczy, i powiedziatem: To zupetnie jasne,
teraz jest czas na pozegnanie. Kazdy zwigzek zmierza do konca. Oboje spojrzeli na siebie z
mitoscig, a kobieta ptakata. Polecitem kobiecie, aby powiedziata do meza: "Zostane przy tobie tak
diugo, jak bedzie mi wolno", a mezczyznie powiedzie¢ do zony: "Zostane przy tobie, jak diugo
bedzie mi wolno". To byt niewiarygodnie bliski zwigzek miedzy nimi dwojgiem, w obliczu
pozegnania i $mierci.

Ma to takg wielko$¢, ktéra wykracza daleko ponad to, kiedy ktos mysli: szukam teraz
nowego zwigzku i zaczynam od poczatku. Takie osoby zaprzeczajg catkowicie temu, ze wszystko

zmierza do konca.

Dlaczego tak bardzo patrzy Pan na zwigzki od strony smierci i od strony korica? Nawet jesli to
pozniej nastepuje, co oznacza $mierc? Czy jest ona nieodwracalnym koricem mitosci, gdzie
korczy sie mito$¢? Czy tez mitoS¢ jest czyms$, w stosunku do czego przynajmniej mamy nadzieje i

tesknimy za tym, aby przezwyciezyta smierc¢?

To iluzja, ze mitos¢ przezwycieza smieré. Widac jg u par, ktére popetniajg razem samobojstwo, bo
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mysla, ze jest dalszy cigg. Dla mnie to zupetnie iluzoryczne. Smieré musi byé traktowana
powaznie, jako spetnienie zycia i réwniez jako spetnienie zwigzku. Tylko wtedy zwigzek jest

spetniony.
Nie mowi Pan skoriczonos$¢ zycia, ale méwi Pan spetnienie. To jest roznica.

Tak, cos sie staje petne. Nie wiemy, co sie za tym kryje. Ale pojedynczy cztowiek osigga przez to
spetnienie. Taki jest nurt zycia. Cate nowe zycie opiera sie na tym, ze przedtem wszystko inne
ustgpito miejsca. Trzeba to zobaczyé. A to, co wydaje sie by¢é nastawione na ciggtosc, tak jak
zwigzek mitosny, jest tymczasowe, jest czyms stojgcym w obliczu $mierci. To, co jest po tym,

pozostaje.

Chciatbym zwroci¢ Paniskg uwage i zapyta¢ o jeszcze jedng forme mitosci, w ktoérej wcigz
powstajg gtebokie rany, i z ktérg rowniez pracuje Pan na seminariach. To mito$¢, a czesto
zaburzona mito$¢ pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, ktéra moze trwac, ale moze tez trwac¢ zaburzona
az do p6znego wieku, i powoduje nastepstwa. Co by Pan powiedziat: co wlasciwie jest istotg
mitoSci pomiedzy rodzicami i dziecmi, zdrowej mitosci pomiedzy rodzicami i dziecmi? O co w niej
wiasciwie chodzi? Czy mozna to porownac¢ do mitosci do zwierzecia domowego, ktére posiadam, i

ktére prowadze na smyczy? Na czym polega ta wielka réznica?

Tutaj znow wida¢ wyraznie, ze mozna to obserwowacé tylko pomiedzy konkretnymi osobami, czyli
pomiedzy tymi rodzicami i tym dzieckiem, lub pomiedzy tamtym dzieckiem i tamtymi rodzicami.
Mozna to zrozumie¢ tylko patrzac w szerszym kontekscie. Kiedy na przyktad matka odrzucita
swojg wiasng matke, nie chce jej znaé, wtedy jej corka reprezentuje dla niej te matke. Nie
odblokowany stosunek matki do jej matki przenosi sie na stosunek matki do dziecka. Nazywa sie
to parentyfikacjg. Nie istnieje rozwigzanie pomiedzy matka a jej dzieckiem, zanim ta matka nie
spojrzy na swojg matke, nie pokioni sie przed nig i nie odda jej czci jako swojej matce. | zanim nie
przyjmie od swojej matki tego, co ona jej dala, uczci to, pozwoli temu rozwing¢ sie w sobie i tak
ofiaruje to swojej corce. Kiedy matka pozwala swojej matce na to spetnienie, corke to od razu

odcigza.
Ale dla niektorych jest to szalenie trudne, bo by¢ moze nie potrafig zrozumiec, ze mialyby czcic¢

swoja wlasng matke. Przede wszystkim nie potrafig tego zrozumiec¢ wtedy, kiedy by¢ moze byty
przez matke bite lub ponizane, lub nieakceptowane w ich wiasnej kobiecosci, a historia ich winy,
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Ze tak powiem, bazuje na kolejnej historii winy.

Znowu odnosi sie pan do zwigzku dwoch osob. To nie jest jedynie zwigzek dwoch osob. W
rodzinach i zwigzkach partnerskich nie ma zwigzku dwoch osob. To zawsze sg zwigzki pomiedzy
systemami. Jak diugo pozostaje nastawiony na zwigzek dwodch osob, nie istnieje rozwigzanie.
Zadna dobra rada dla matki i zadna dobra rada dla corki nic nie przyniosa.

Podam przyktad. Kobieta, ktorej nawet nie znam, pisze do mnie list. Jest drugg zong
swojego meza. Majg wspolne dziecko, corke, ktdra nie chce ich znaé. Zerwata wszelki kontakt.
Kobiecie przyszio wiec do gtowy, ze byé moze co$s musi zostaé uporzadkowane w stosunku do
pierwszej zony jej meza i w stosunku do jego ojca, obojga bedacych w pogardzie i wykluczonych.
Wtedy wieczorem zapalita swiece, pokionita sie nisko przed pierwszg zong swojego meza, i
powiedziata: "Teraz oddaje Ci cze$¢." Nastepnego wieczoru zrobita to samo w stosunku do ojca
swojego meza. Zapalita swiece, pokionita sie nisko i powiedziata: "Oddaje Ci cze$¢." Kilka dni
pozniej zadzwonita cérka: "Mamo, przyjezdzam." Przyjechata, byta przeszczesliwa, nie byta w
stanie wyrazic, jak pieknie jest w domu i wszystko sie uporzgdkowato.

Chcialtbym tutaj zapyta¢ Pana: Co znaczy, oddac czesc, uczci¢ kogos? Robie to nie tylko wtedy,
kiedy wypowiadam zdanie: "Oddaje Ci czesc."

To byloby tanie.

To jest tanie. To jest juz prawie teatralne. Co sie dzieje, kiedy oddaje komus czesc¢? Co tu

rzeczywiscie dziata?

Czci¢ oznacza, uznac czyjas przynaleznosé. W przyktadzie, ktory wiasnie opisatem, oznacza to,
ze matka mowi do pierwszej zony: "Ty masz pierwszenstwo; ty jestes pierwsza, ja jestem druga.” |
ze moOwi ojcu meza: "Ty masz pierwszenstwo; tylko przez ciebie mam tego mezczyzne; uznaje to;
teraz daje ci miejsce w moim sercu, poczesne miejsce.” W tej chwili on moze sie zwréci¢ do nas,
moze patrze¢ na nas przyjaznie, a przez to caly system zyskuje site. | to ta sita dziala. Ale
powiedzie¢ tylko: "Oddaje ci czesc¢", nie, tak tanio nie mozna. To jest proces przemiany, ktory

czyni dusze w gtebi doskonata.

Czy w tym procesie przemiany i tym oddawaniu czci, w tym, czego powinny dokonac dzieci w

stosunku do swoich rodzicéw i rodzice w stosunku do swoich dzieci, jest rowniez miejsce dla takiej
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emocji, jak na przyktad nienawis¢? Czy tak tez bywa? Bo chyba az tak szybko to nie dziata? To, o
czym Pan mowi, to wlasciwie rozwigzania. Ale rOwniez w tym procesie, w procesie emocjonalnym,
pojawia sie przeciez czesto bardzo duzo agresji, wsciektosci, nienawisci, takze rézne inne
uczucia, ktére czasem sg po prostu konieczne. Nie trzeba ich przezyé, ale muszg byc

przynajmniej zauwazone.

Tego nie widziatem. To sg wyobrazenia, sg opisywane lub propagowane, ale ja ich nie nigdy nie
widziatem. Dziecko kocha swoich rodzicow bardzo gteboko. Tej mitosci mozna catkowicie zaufac.
Ale co sie dzieje, kiedy dziecku bardzo wcze$nie zostanie catkowicie odciety dostep do matki lub
ojca, na przyktad wtedy, kiedy musi zupelnie same dtugo leze¢ w szpitalu. Wtedy dzieje sie rzecz
nastepujgca: bél jest tak duzy, ze w koncu wyraza sie jako agresja. Ale to jest tylko druga strona
doznanej straty i jest to tylko druga strona mitosci. Teraz chodzitoby o to, aby w tej wczesnej
sytuacji, czyli jeszcze raz spogladajgc wstecz, ten przerwany ruch ku matce lub ku ojcu
doprowadzi¢ do celu. To bardzo bolesny proces. Tam, gdzie to sie uda, wszystko co wczesniej

podawano jako powdd nienawisci, jest zupetnie nieistotne. Nie odgrywa juz zadnej roli.

Ale przeciez zna Pan to doswiadczenie, Ze naprawde nienawidzi¢ mozna tylko tego, kogo mozna
tez kochac. Sadze, ze nikogo nie umiatbym tak nienawidzi¢, jak by¢ moze swojej wkasnej zony. |

by¢ moze nie umiatbym nikogo kochac tak, jak jg.

Ta nienawi$¢ to uczucie dziecka. Doro$li nie nienawidzg w taki sposéb. Nienawidzg tylko wtedy,
kiedy czujg sie jak dzieci, mianowicie czujg sie bezsilni jak dzieci. Dlatego nie mozna nienawidzic
swojej zony. Mozna jedynie przenieS¢ na nig cos z dziecinstwa. To co$ zupetnie innego. Ale
ograniczenie tego tylko do zachowania nie jest mozliwe.

Prostym rozwigzaniem pomiedzy rodzicami a dzie¢mi jest uznanie przez dzieci: "Moje zycie
pochodzi od Was. Jestescie moimi rodzicami, biore Was teraz takimi, jacy jestescie, jako moich
whasciwych Rodzicéw." Wtedy dziecko uspokaja sie wewnetrznie. Moze przyja¢ od rodzicow
réwniez co$ innego, co majg mu oni do zaoferowania.

Czesto wpadamy przeciez na ten szalony pomyst, ze moglibySmy mie¢ innych rodzicow,
albo ze rodzice powinni by¢ inni niz sg. W takiej chwili dziecko staje sie catkowicie zablokowane.
W zasadzie staje sie szalone. Wiele wymagan stawianych rodzicom, to wiasciwie szalone
wymagania, ktorych rodzice nigdy nie moga spetnic. Nawet gdyby sprébowali spemi¢ te
wymagania, dziecko by tego nie przyjeto, bo te wymagania pochodzg z innej perspektywy. W tym

sensie dziecko nie wymaga od rodzicow zupetnie niczego, dziata w tym zupetnie inna dynamika.
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W odniesieniu do tego, co powiedziat pan przedtem o nienawisci w stosunku do rodzicow
wazne jest jeszcze jedno: dziecko, ktére nienawidzi rodzicow, bedzie sie ciezko karato. Poniewaz
w gtebi duszy nigdy na to nie zezwoli. Jest to tak kolosalne wykroczenie przeciwko porzadkowi, ze
nie jest to mozliwe. A jest to typowe w krajach Zachodu. U Zulusow na przyktad nigdy nie
widziatem, zeby ktokolwiek méwit nieprzychylnie o swoich rodzicach. Byto to nie do pomyslenia.

Oni naprawde umieli dostrzec, co to znaczy, otrzymac zycie od rodzicow.

Wielokrotnie juz méwilismy o porzgdkach. Czy to, co Pan znajduje, sg to systemy porzgdkéw, czy
tez przyporzgdkowatby je Pan do jakiegos wiekszego kontekstu? Kiedy Pan na przykiad mowi, ze
dusza ma swoj porzgdek i ludzie muszg zy¢ wedtug tego porzgdku, brzmi to jak bardzo archaiczny
system, prawie jak kosmologia. Rozumie Pan to w ten sposob, czy po prostu odnajduje to Pan i

zatrzymuje sie przed tym zadziwiony?

Stowo porzadek jest obcigzone. Ale drzewo, kiedy rosnie, rosnie wedtug wyznaczonego porzadku.
Nie moze od niego odbiegac. Rozwija sie wtasnie dzieki temu, ze jest w zgodzie z tym, co
wyznaczone. Ale znajduje sie zawsze w innym otoczeniu. Kazde drzewo jest inne, i zadne drzewo
nie jest takie samo. Mimo to wszystkie podgzajg za tym samym porzadkiem, wedtug ktérego mogq
sie rozwijac.

Podobnie jest u cztowieka. Na przykiad ten zupetnie prosty porzadek, polegajacy na tym, ze
kazdy cztowiek ma ojca i ma matke. W dzisiejszych czasach kobiety niekiedy zachowujg sie tak,
jakby mogty mie¢ dzieci bez meza lub bez ojca. Lub dzieci zachowujg sie tak, jakby mogty
posiadac¢ swoje zycie bez swoich rodzicow. To jest kompletnie szalone. Kiedy zostang uznane te
proste fakty, ze mam rodzicow, i ze sg oni jedynie wtasciwi, ze jesli rodzice byliby inni, rowniez ja
bytbym inny, i ze nie moge by¢ z sobg w zgodzie, kiedy odrzucam swoich rodzicow, bo tym
samym odrzucam przeciez siebie samego, kiedy uznam te wszystkie proste rzeczy, to juz bardzo

duzo wygratem.

Czy mogiby Pan powiedzie¢ jeszcze na zakornczenie, ze mito$¢ jest czyms innym niz uczuciem,
obojetne, czy kocham partnera, czy rodzicow, czy dzieci, ze mito$¢ jest czym$ w rodzaju
dopasowania sie i dostrojenia do podstawowego strumienia catego naszego jestestwa, ktory nas

niesie?

Doktadnie tak. Bardzo pieknie Pan to powiedziat. Z dostrojeniem sie do podstawowego strumienia

zZwigzane jest to, ze mitos¢ podaza za porzadkiem. Porzadek i mitos¢ przynalezg do siebie. Przy
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czym porzadek jest pierwszy. Mitos¢ jest w stuzbie tego wiekszego porzadku. Jesli sie do tego

dopasuje, moze sie tez najlepiej rozwing¢ wewnatrz tego porzadku.

Dziekuje za rozmowe.

Pomaganie a mito $¢é
Z wyktadu w Karlsruhe 2004

Pomaganie przychodzi nam fatwo. Ogolnie chetnie pomagamy. Jesli ktos czegos potrzebuje i pyta
nas na przykiad, ktora jest godzina, albo czy idzie wtasciwg drogg, pomagamy chetnie. Czujemy
sie zaszczyceni, kiedy ktos chce cos od nas otrzymac¢. W zasadzie nie ma nic gorszego od tego,

kiedy nikt juz nie potrzebuje lub nie chce naszej pomocy.

Wzajemne pomaganie

Pomoc, przede wszystkim wzajemna pomoc, tgczy. Ta wzajemna pomoc jest szczegolnie piekna
w zwigzku mezczyzny i kobiety. Poniewaz jest ona jednoczesnie niesiona przez wzajemng mitosc.
Jezeli na przyktad mezczyzna daje co$ kobiecie, pomaga jej w szczegdlny sposéb. Wtedy ona
czuje "Ja tez musze mu cos$ dac." Jednak poniewaz go kocha, daje mu troche wiecej. Wtedy on
mysli: "Teraz ja znbw musze jej cos dac." Jednak poniewaz jg kocha, daje jej troche wiecej. Tak w
wymianie, we wzajemnej pomocy z mitoscig, wzrasta petnia pomagania. Staje sie coraz wiecej.
Tym samym mito$¢ miedzy mezczyzng i kobietg wzrasta przez wszystkie te lata w szczegoélny

Sposab.

Jednak starsza para kocha inaczej niz mioda para. Sg bardziej ostrozni w stosunku do
siebie. Przede wszystkim sg w stosunku do siebie bardziej pobtazliwi. Wtedy ich wzajemna pomoc

btyszczy. Promienieje. Posiada szczegdlng petnie. Jest dopetnieniem diugiej drogi.

Wyréwnanie w dobrym i ztym

Jednak jest tez cos przeciwstawnego do tego pomagania. Poniewaz tak samo, jak mamy potrzebe
wyrownania w dobrym, mamy rowniez potrzebe wyroéwnania w ztym. Jesli zatem mezczyzna
skrzywdzi kobiete czyms, co jgq rani, wtedy ona takze chce go w jakis sposob skrzywdzi¢. Sg na

przyktad mezczyzni, albo tez kobiety, ktore mowig swojemu partnerowi: “"Wiasciwie nie
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powinienem byt sie z tobg zeni¢ (wychodzi¢ za ciebie za maz)." To gteboka krzywda. Wtedy
partner sie msci. Obmysla zatem, jak moze skrzywdzi¢ te drugg osobe, aby zabolalo jg to
dokladnie tak mocno, jak jego. Czuje sie wrecz uprawniony do tego, aby to uczyni¢. "Mnie

wyrzgdzono niesprawiedliwos¢ i chce przywrdéci¢ sprawiedliwosé, dlatego tez go skrzywdze."

Kto ma poczucie, ze ma prawo, niestety przesadza. Wyrzadza drugiemu troche wiecej
krzywdy i niesprawiedliwosci. Wtedy ten drugi rOwniez czuje sie uprawniony do wyrzadzenia
tamtemu troche wiecej krzywdy. Tak toczy sie to dalej, a wtedy powstaje intensywny zwigzek z
nienawiscig. Nienawis¢ réwniez taczy. Ale wtedy szczescie sie konczy.

Ale wymyslitem co$, dzieki czemu mozna odwréci¢ to wzajemne krzywdzenie sie,

przepolaryzowac pozytywnie. Jak to zrobi¢? Trzeba zemscicC sie na drugiej osobie z mitoscia.

Co to znaczy? Tez wyrzgdzam mu krzywde, ale z mitosci troche mniej. Wtedy on jest
zdziwiony, zadaje sobie pytanie: "Co sie teraz stalo?" i zaczyna znowu czyni¢ drugiemu dobro.

Odbudowuije sie to, co pozytywne.

Zatem we wszystkich zwigzkach, w ktorych ustato pomaganie w dobrej wierze, mozna to w

ten sposob odwrdci¢ w przeciwnym kierunku. Wtedy pomaganie znéw sprawia obopding radosc.

Historie dla par
Objecie
Niedawno zastanawiatem sie: co dzieje sie podczas objecia? Co je poprzedza? A wiec, kto$
otwiera ramiona. Przed nim stoi ktos, kogo kocha. By¢é moze on tez otwiera ramiona. Wtedy
podchodzg do siebie i obejmujg sie mocno. Przepiekne uczucie gtebokiego potgczenia.

Ale jak dlugo je wytrzymajg? Po jakims czasie muszg sie roztgczy¢. Wtedy odchodzag od
siebie kawatek. Co mozna zrobi¢ teraz? Trzyma sie otwarte ramiona i widzi za drugg osobg cos
wiekszego. Na przykiad jej rodzine, jej los i oczywiscie zycie jako catos¢. Obejmujemy wszystko
naraz.

Potem znéw spogladamy na siebie, podchodzimy, ale pozostawiamy pewien odstep.
Jednak w spojrzeniu sie trzymamy. Potem widzimy te drugg osobe w wiekszym polu. Rowniez
sami przezywamy siebie w wiekszym polu. Dopiero wtedy ten zwigzek jest bezpieczny i wielki.

To jest inne spojrzenie, to jest juz inny rodzaj spojrzenia. To jest szerokie spojrzenie.
Dopiero wtedy jestesmy spetnieni.
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Medytacja: Wspotbrzmie ¢

Teraz zrobie z wami mate ¢wiczenie, medytacje. Mozecie zamkng¢ oczy, jesli chcecie. Wejdzcie
w siebie i ustyszcie brzmienie. Wasze brzmienie. Pozwélcie mu wspotgra¢ z kazdg komérkg ciata.
Ta wspotgranie nie powstato w nas. Ono przychodzi z zewnatrz. To jest wspotbrzmienie z czyms
wielkim. Ze swiatem i z zyciem.

Kiedy tak przezywamy siebie w tym wspotbrzmieniu, widzimy siebie naprzeciwko osoby,
ktorg szczegolnie kochamy. Otwieramy sie na jej brzmienie. ROwniez ona wspétgra w szczegolny
Ssposob. Rowniez ona wspotgra z czyms$ wielkim.

Teraz pozwalamy obu brzmieniom na wzajemne dostrojenie sie: moje wspotbrzmienie i jej
wspotbrzmienie. | czekamy. Naraz oboje wspoétgramy z czyms wielkim i przezywamy siebie na
nowo, W inny sposob. To wspétgranie ma przysziosc.

o

Ma to oczywiscie daleko idgce konsekwencje, rowniez w innym zwigzku. To jest przeciez
przepiekna mysl, to wspotbrzmienie. Kiedy pracuje z parami, chodzi wtasciwie o to, aby im pomaoc
znowu wspotbrzmieé. Jest wszakze pewien warunek. Abym ja takze wspotgrat z nimi, i aby tez oni
wspotgrali ze mng. Jezeli na przyktad ide na rynek i widze tam rumiane jabtko, i chwytam je i
mowie: "Chce je mie¢ i koniec"; czy wtedy wspoétbrzmie z tym jabtkiem? Bedzie mi ono
smakowato? Bedzie dla mnie pozywne? Wspotbrzmie wtedy z nim, a ono moze wspoétbrzmiec ze

mng?

Potrzebujemy si e wzajemnie

Ktére z dwojga w zwigzku partnerskim mniej potrzebuje drugiego? To wazna kwestia. Zwigzek
partnerski udaje sie najlepiej, kiedy oboje sie wzajemnie potrzebujg. Przeczy to wprawdzie
nowoczesnemu pogladowi na temat autonomii, i temu, ze "kazdy sam ksztaltuje swoje zycie i ze
moze to robi¢", ale jestesmy ludzmi dlatego, ze kogos$ potrzebujemy. Tylko tak dalece jestesmy
ludzmi, jak bardzo potrzebujemy innych - i to przyznajemy. Tu konczy sie wolnos$¢, a zaczyna

szczescie.

Wspodlnota losu

Chciatlbym powiedzie¢ co$ ogolnie o zwigzkach partnerskich. Zwigzek partnerski jest przeciez
poczatkiem nowej rodziny. Wychowalismy sie w jednej rodzinie, wychodzimy z tej rodziny i
tworzymy nowg rodzine. W tej nowej rodzinie kontynuujemy to, czego doswiadczyliSmy i co
przezylisSmy w naszej rodzinie. Tylko w rodzinie mozemy zyc.

Kazda rodzina rozpoczyna sie mitoscig mezczyzny i kobiety To jest poczatek rodziny. Z tej
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mitosci rodzina wzrasta w dzieciach.

Ale rodzice i para pochodzg z r6znych rodzin i pochodzg z odmiennych tradycji. Tak, jak
mezczyzna i kobieta sg rozni i muszg jako rézne istoty sie odnalez¢, aby zwigzek sie udal, tak
rowniez ich rézne rodziny muszag sie odnalez¢é. Zatem w nowej rodzinie trwajg obie rodziny
rodzicow.

Kazda rodzina jest wspdlnotg losu. Co tu oznacza los? Co w rodzinie w szczegdlny sposob
oddziatuje jako los? Zmarli. Przede wszystkim wykluczeni zmarli, ci ktérzy zostali odrzuceni. Oni
dziatajg jako los nastepnych, ktérzy po nich przyjda, w przyszitosc.

Jak odwroci¢ los na lepsze? Jak uwolni¢ sie z uwiktania w zly los? Tak, aby ci zmarli
znalezli miejsce w naszej duszy. Wchodzimy z nimi we wspétbrzmienie. Przejmujemy ich

wspotbrzmienie i wspétgramy z nimi. Wtedy z wiekszej petni przychodzi sita na nowy zwigzek.

Postowie

W kwestii mitosci mezczyzny i kobiety nigdy nie dojdziemy do korica. Ale z koniecznosci dochodze
do konca tych rozwazan o ich mitosci — przejsciowo do konca. Ale tylko ja dochodze do konca. U
Was mitos¢ trwa dalej. Dzien w dzien wzrasta ponad Was, coraz dalej, coraz giebiej, coraz
bardziej spetniona.

Czy zaufacie tej mitosci? Na ten temat jeszcze jedna opowiesc:

Nurt zycia
Pewien trzmiel podfrunat do kwiatu wisni. Nasycit sie jej nektarem i zadowolony odfrunat

Ale wtedy zaczat mie¢ wyrzuty sumienia. Odczut siebie jako kogo$, kto zasiadt do suto
nakrytego stotu nie ofiarowujgc gospodarzowi nawet najmniejszego drobiazgu, ktory uradowatby
jego serce. Pomyslat sobie: "Co mogtbym zrobi¢?" Ale nie mégt sie zdecydowag, i tak przemijaty
tygodnie i miesigce.

Wtedy juz jednak nie mégt zazna¢ spokoju. Powiedziat do siebie: "Musze wrdoci¢ do kwiatu
wisni i podziekowa¢ mu z serca!" Pofrunat, odnalazt sad, drzewo, konar, gatgz, takze miejsce,
gdzie byt kwiat wisni. Ale kwiatu juz nie byto. Znalazt tylko ciemnoczerwony, dojrzaty owoc.

Wtedy trzmiel posmutniat. Powiedziat do siebie: "Juz nigdy nie bede mogt podziekowaé
kwiatu wisni; na zawsze przegapitem okazje. Ale niech to bedzie dla mnie nauka."

Jeszcze kiedy o tym rozmyslat, do jego nozdrzy dotart znajomy, stodki zapach. Ro6zowy

kielich kwitu pomachat do niego, i trzmiel rzucit sie z rozkoszg w nowg przygode.

www.hellingerpolska.pl
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